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Connaissez-vous quelqu'un d'autre qui pourrait profiter de ces 
renseig nements? 

Soyez actif, gardez votre independance et avancez de 
pied ferme! 
Pour plus d'information concernant les facteurs de risque de chute ou 
les programmes de prevention des chutes, appelez le programme 
Avancez de pied ferme Sudbury et districts 
telephone : 705.674.4330, sans frais 1.855.674.4330 
courriel : avancezdepiedferme@phsd.ca 
site Web : phsd.ca 
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