Il importe de bien choisir vos chaussures pour éviter
les chutes. Non sécuritaires, elles peuvent perturber
votre équilibre et méme changer votre démarche.

o Elles sont bien ajustées et permettent ainsi d’adopter une démarche sécuritaire et de
garder I'équilibre.

e Leslacets ou la sangle a ruban autoagrippant de la marque VELCRO®, par exemple,
sont a privilégier. Si vous avez du mal a attacher des lacets, recherchez des aides
spéciales en pharmacie.

e Elles sont plates, ont un talon bas et large et offrent un bon contact avec le sol
pour assurer la stabilité du pied.

e Elles sont dotées d'une semelle offrant une bonne adhérence. Celle-ci dépend du
matériau utilisé, du motif ou des deux. Le cordonnier saura peut-étre ajouter des crans
a vos chaussures actuelles.

e Lebord du talon est arrondi ou biseauté, augmentant ainsi la zone de contact et
I'adhérence, pour plus de sécurité.

e Lasemelle a milieu mince et ferme est a préférer a la semelle souple, sauf si votre
fournisseur de soins de santé ou votre spécialiste en soins des pieds vous donne un avis
contraire.

e Larriere de la chaussure couvre le talon. Il offre un bon soutien et empéche de glisser.

e Talons hauts ou étroits

e Talons glissants ou usés

e Tiges souples ou étirées

e Chaussures ou pantoufles a enfiler

e Chaussures usées, mal ajustées ou qui ne tiennent pas au pied
e Chaussures lourdes

e Uniquement des chaussettes

I 2o, Soyons ACTIFS. Soyons SOCIAUX. Soyons !
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Afin d’en savoir plus, consultez www.stayonyourfeet.ca/fr/ ou communiquez avec votre bureau de santé local.
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Ontario Health Santé Ontario
North East Nord-Est



CHAUSSURES SECURITAIRES

Gardez votre indépendance, <
prévenez les chutes.

LA CHAUSSURE IDEALE
POUR PREVENIR LES CHUTES
CHEZ LES AINES

findingbalancealberta.ca
La coque talonniére est profonde

et dotée d'un col serré pour offrir Lacets ou attache de la marque
du soutien et empecher le talon Velcro® permettant de serrer le pied
de glisser'* et de laisser place a I'enflure3®

Bout profond et assez large
pour que les orteils puissent
bouger!

Le talon ne devrait pas
étre plus de 10 mm (3/8
po) plus haut que les

orteils® \

Le talon est large et plat pour — o La chaussure ne dépasse
offrir une meilleure stabilité pas le gros orteil de plus
A 1
L'épaisseur du milieu de la semelle
ne devrait pas dépasser 25 mm (1 La semelle procure une
po) pour une meilleure stabilité! bonne adhérence. mais ne
4
colle pas au tapis!
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